
BESANÇON

DIJON

DOLE

BIEN-VIVRE À 
JURA NORD 

Si bien au milieu des grands !

Une fin de  
semaine  
à Jura Nord



Vendredi matin, 7 h 30.   
 MICRO-CRÈCHE DE  

SALANS.

  8 h.  
Arrivée à 

L’ÉCOLE DE 
GENDREY pour le cadet.

8 h 30. 
L’aînée est à 

l’heure au  
collège de Fraisans.

Après le  
petit-déjeuner, en 

route pour une visite 
de la mini-ferme !

18 h. Sortie du  
périscolaire.

C’est l’heure du cours de piano à l’École 
de musique et de danse associative 

Jura Nord (EMAJN)  
à Orchamps.

 12 h. C’est l’heure de la 
CANTINE ! 

Direction le travail dans la 
ZONE D’ACTIVITÉS DE 

RANCHOT.



18 h. Réunion publique de 
concertation sur le projet de 

Plan local  
d’urbanisme  

intercommunal 
(PLUi).

19 h. Un moment de détente, le 
temps d’un footing le long de  

L’EUROVÉLO 6.

Grâce à une mise 
en séparatif des 
réseaux de la com-
mune, les eaux 
usées sont traitées 
efficacement par 
la station par 
filtres plantés de 
roseaux.

21 h. Rendez-vous aux  
FORGES DE FRAISANS 
pour le lancement de la  
Guinguette des 
Forges. 

Pendant ce temps, 
une balade  
familiale à vélo le 
long du canal, 
sur l’Eurovélo 
6 !

12 h. Pique-nique sur 
le site naturel  
réhabilité de LA 
SOURCE à  
Dampierre.

Quelques démarches  
en ligne pour inscrire 
l’aînée  au SECTEUR 

JEUNES !

Samedi matin, 9h. Animation  
« Petit tu lis », à la  

MÉDIATHÈQUE  
INTERCOMMUNALE DE  

DAMPIERRE.

Le dîner est préparé en  
partie grâce aux  

ÉNERGIES  
RENOUVELABLES  

produites  
localement.



14h. Cours de théâtre pour le 

cadet, animé par la Cie La 

Carotte, en partenariat 

avec le Foyer rural 

de Dampierre  !

21 h. En route pour l’aventure, le 
temps d’une nuit insolite,  
perchés dans les cabanes 
dans les arbres !

Ma ma ma 
ma ma mé 
mi mo mou

Le lendemain matin, c’est  
parti pour une rando dans le 
Massif de la Serre, avec 
un crochet par  
l’Abbaye 
d’Acey.

14 h.  
Rencontre  
dominicale de 
JURA NORD 
FOOT à  
Fraisans, 
pour le dernier 
match de la 
saison.

 
Pendant 
ce temps, la 
météo est idéale 
pour une balade en 
kayak sur le Doubs !

Réalisation conçue par la Communauté de communes Jura Nord.  

Photos : Céline Garrigues, Emmanuelle Barbe, Serre Vivante, pixabay.com, 

freepik.com. Dessins réalisés avec l’application Clip2Comic. Cette fiction 

s’appuie sur des équipements, structures, sites, lieux, établissements... 

existants sur le territoire Jura Nord. 

C’est l’heure 
de la répétition avec la 
chorale l’ÉCHO DE LA SERRE, 
dans le cœur du village réhabilité 
de Sermange.


