
Bon appétit en février ! 

Label Rouge Viande Bovine FrançaiseCe plat est issu de : Agriculture biologique Fabrication maison RAD Repas à Domicile

Restauration scolaire, adultes et personnes âgées. 
Ces menus sont prévisionnels et peuvent varier selon les approvisionnements. Liste des allergènes consultable sur www.doledujura.fr

Consultez 

les menus sur

www.doledujura.fr

Lundi 13 mardi 14 mercredi 15 jeudi 16 vendredi 17

Salade Coleslaw
Sauté de bœuf  
au paprika 
Purée de courge 
Tartare
Riz au lait

Betteraves vinaigrette
Paupiette de poulet 
Boulgour 
Yaourt nature
Fruit de saison

Salade de pâtes 
Bouchée camembert
Brocolis à la crème d’ail
Morbier
Purée de pomme-banane

MONTAGNE
Salade de mâche 
Raclette charcutière
Pomme vapeur 
Petit suisse aromatisé
Fruit de saison

Pizza au fromage
Lieu noir beurre au citron
Petits pois carottes
Comté
Cocktail de fruits 

Lundi 6 mardi 7 mercredi 8 jeudi 9 vendredi 10

Salade de pomme de terre 
Filet de colin lieu  
sauce dieppoise 
Epinard béchamel
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

VÉGÉTARIEN
Cèleri rémoulade 
Omelette sauce tomate
Coquillettes 
Carré frais
Purée de pomme-fraise

Tarte des Alpages
Escalope de dinde au jus
Haricots verts 
St Paulin
Fruit de saison

Choux mêlés 
Steak haché en sauce 
Carotte batonnets 
Fromage blanc aromatisé
Crêpes au sucre

Salade verte
Rôti de porc  
sauce moutarde
Frites
           Pommes rissolées
Cancoillotte à l’ail
Crème dessert chocolat

Lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi 23 vendredi 24

Feuilleté au fromage 
Sauté de poulet forestier
Haricots beurre 
Yaourt velouté aux fruits
Fruit de saison

Salade d’endives 
Spaghettis Bolognaise
Tome de Savoie
Crème dessert vanille

Macédoine mayonnaise
Blanquette de poisson 
Riz basmati 
Coulomier
Fruit de saison

Concombres sauce bulgare
Côte de porc charcutière
Gratin de chou-fleur 
Carré président
Gâteau basque

Velouté de carottes 
Sauté d’agneau au curry
Quinoa 
Fromage blanc BIO
Fruit de saison

Lundi 27 mardi 28 mercredi 01/03 jeudi 2 vendredi 3

Salade Franc-comtoise 
Sauté de veau à la crème
Purée
Fromage ail et fines herbes
Liégeois de fruit

Salade  de pois chiche
Poisson meunière citron
Légumes aïoli 
Yaourt aromatisé 
Fruit de saison

Salade verte emmental 
Aiguillette de poulet aux herbes 
Gratin de courgettes 
Cancoillotte
Clafoutis aux myrtilles

Betteraves au cumin 
Quenelles sauce financière 
Petit pois 
Petit suisse nature
Fruit de saison

Salade de mâche 
Paella au poisson 
St Nectaire
Flan nappé caramel 
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